Persbericht. 

En toch... ben ik gelukkig! 

A.s vrijdag 1 juli 2005 om 17.30 uur zal in de gemeente Linne, Borgshof 21, het 1ste exemplaar van het boekje: "En toch..... ben ik gelukkig!", worden overhandigd aan Antoinette Herfs - Wiggers door Burgemeester Frans Wilms van Maasbracht. 

Antoinette Herfs - Wiggers is al méér dan 25 jaar multiple sclerosepatiënte. 

MS speelt een grote rol in haar leven, maar niet dé hoofdrol. 

Antoinette wordt vijftig jaar jong op zaterdag 2 juli 2005. 

Haar levensverhaal, 'Het Boek', 

is geschreven door Antoinette en haar Vlaamse vriendin Marie Thérèse Olaerts. 

In het boekje vertelt Antoinette over de moeizame tocht met een ongewenste reisgezel: 

Multiple sclerose. 

Die levenstocht is een verhaal van aanpassing aan de voortdurende veranderingen die een gevolg zijn van deze ziekte. 

Antoinette kan haar gedachten sturen van negatief naar positief. 

Wie was het weer die de uitspraak deed? 

"De mens is met zijn gedachten in staat, om voor zichzelf, 

de hel of de hemel te scheppen". 

Antoinette - een levenskunstenares - hoor je vaak zeggen: 

"Gelukkig kan ik dat nog wel", of 

"Ik heb interesse in die cursus" of 

"Als ik ga winkelen zijn de meisjes zo vriendelijk"....... 

Het boekje wil ertoe dienen om even in de spiegel te kijken en jezelf af te vragen: 

Hoe doe ik het? 

Leef ik of overleef ik? 

Een verhaal met diepe dalen maar altijd weer de zon. 

Keer op keer laat Antoinette zien hoe het leven - ondanks alles - toch intens en mooi kan zijn. 

Een verhaal ook waarin zij vertelt over Bijzondere Ontmoetingen, Mijmeringen over het Leven, Bijzondere Ervaringen, De Operatie en Terug Thuis. 

De laatste bladzijde van het boekje: 

Als ik 's middags, samen met mijn man, in alle rust een kopje koffie drink; als ik weet dat onze zoon Ron gelukkig is en mijn hulphond Tim ligt te soezen in zijn mand... 

Dan weet ik wat geluk is. Méér moet dat niet zijn. 

Het boekje is vanaf maandag 4 juli te bestellen via: 

e-mail antoinette.herfs@hetnet.nl of telefonisch 0475 - 464067. 

Het boekje kunt U ook bestellen via e-mail: schuren.linne@wxs.nl en/of 

afhalen bij Drukkerij Schuren, Breeweg 31, Linne. 

De prijs bedraagt E. 12,50 (excl. verzendkosten) en de opbrengst komt geheel ten goede aan de Stichting MS Research. 

Van harte aanbevolen. 

Voor info over dit persbericht: Tel. 0475 - 466922.
